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Urform der Schokolade

‘Kakao-"Nibs

ie in Stuckchen gebrochenen

Kakaobohnen lassen sich in
Kuchen oder Platzchen verarbei-
ten, passen aber auch zu Obstsalat
oder Musli. Mit ihrem herben,
leicht bitteren Aroma schmecken
Kakao-Nibs vor allem Zartbitter-
Fans. In ihnen stecken Magnesium,
Zink und Antioxidantien. Um sie
zu gewinnen, werden die Bohnen
nach der Ernte aus den Schoten
gelést, fermentiert, bei niedriger
Temperatur getrocknet und an-
schlieBend zerbrochen.

Die Nibs sind in gut sortierten Super- und
Drogerieméarkten erhaltlich

Aus dem Kanonental
Hollisch guter Gin

orn Stiefvatter fihrt in dritter

Generation die kleine Brennerei
der Familie im Markgréaflerland. In
seinen Kreationen kombiniert er
die Leidenschaft fiir Gin mit den
Geschichten seiner Heimat, dem
Eggenertal. Dessen  Bewohner
hatten wahrend der Badischen
Revolution ihre eigene Kanone ge-
baut und deshalb den Spitznamen
Kanonentéler erhalten. In Anleh-
nung daran brennt Jorn Stiefvatter
den ,Gun Gin" — einen edlen
Tropfen mit satter Wacholdernote.
Fur Kunden, die dezente Aromen

= bevorzugen, gibt es bei ihm
l auch den ,Eggener
Gl Gin” mit einem Hauch

G = von Zitrusfrichten.

Hausbrennerei Stiefvatter,
= 0173/9174373

\
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Feine Triiffeln und edle Tropfen:

Im Advent darf es gern etwas Besonderes sein

Kleiner Laden fiir grofSe Geschmacksmomente

SiiPe GriiPe von der Erfurter Kriimerbriicke

art schmelzend zergehen die Briicken-

triiffeln auf der Zunge. Die in Kakaopulver
gehillten Wiirfel sind eine von zahlreichen
Spezialitaten, die Alexander Kiihn in der Er-
furter Manufaktur Goldhelm produziert und
auf der Kramerbriicke verkauft. Neben klas-
sischen Pralinen bietet der Thiringer auch
ausgefallene Kreationen an, z.B. mit Quitte
und Gin. Fir wahre Schoko-Fans gibt’s zu-
dem Léffelschokolade — leckere Aufstriche
aus dem Glas. Hausgemachten Kuchen und
heife Schokolade serviert das Goldhelm-
Team im Werkstattcafé in der Altstadt.

Goldhelm Schokolade, Werkstattcafé, Kreuzgasse 5
& Kramerbriicke 12-14, 99084 Erfurt,
@ 0361/6 609851, www.goldhelm-schokolade.de
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